
Spielzeug für Pferde selber machen Anleitung 1: Karotten-Apfel-Zopf 

 
Hier haben wir für dich eine ausführliche Schritt-für-Schritt-Anleitung 

zusammengestellt, mit der du unseren Karotten-Apfel-Zopf ganz einfach selbst 
basteln kannst. Falls du noch nie in deinem Leben einen Zopf geflochten hast, 
solltest du dir das aber vorher zeigen lassen. So etwas lernt man am leichtesten 

in der Praxis. Deshalb gibt es in dieser Anleitung zum Thema „Spielzeug für 
Pferde selber machen“ keinen Abschnitt, der erklärt, wie man einen Zopf flechtet. 

 
Materialliste für das selbstgemachte Pferdespielzeug „Karotten-Apfel-
Zopf“ 

 
Um unser einfachstes Spielzeug für Pferde selber zu machen, brauchst du nur 

wenig Material: 

 

 

 
 

 

• unbehandelte Sisal- oder Hanfschnur 

 
• ungespritzte Äpfel und/oder Birnen, Quitten, Karotten, Rote Beete, 

Runkelrüben 

 
• eine Schere 

 
• einen kleinen Akkubohrer oder einen Handbohrer 

 



optional eine sehr lange Nadel mit großem Nadelöhr aus dem Handarbeitsbedarf   

 
Schnell gebasteltes Spielzeug für Pferde selber machen 

 
Hier kommt die detaillierte Schritt-für-Schritt-Anleitung, um unser beliebtestes 
Pferdespielzeug selber zu machen. Wenn du Erfahrung im Zöpfe flechten hast, 

brauchst du weniger als eine halbe Stunde für dieses Projekt. Es ist wirklich 
super easy, einen Karotten-Apfel-Zopf für Pferde selber zu basteln. Dein Pferd 

wird von dieser Idee garantiert begeistert sein. 
 
 

Also los geht’s! Jetzt bastelst du dein erstes Pferdespielzeug selber: 
 

 
1. Bohre mit dem Akkubohrer durch alle Pferde-Leckereien ein Loch, das groß 

genug ist, um deine Schnur hindurch stecken zu können. Wenn dein 

Bohrer nicht lange genug ist, kannst du Früchte und/oder Gemüse einfach 
schräg durchbohren. 

 

 
 

2. Nimm das Ende der Rolle mit der Schnur in eine Hand und zieh sie durch 
die andere Hand, bis sich deine Arme nicht mehr weiter auseinander 

strecken können. Das ist ein altes Maß: die Armspanne. Miss eine weitere 
Armspanne ab und schneide dann die erste Schnur am Ende mit der 

Schere ab. 
 

3. Wiederhole den Vorgang noch zwei Mal. 



 

4. Schneide ein weiteres Stück Schnur von etwa 20 cm ab und lege es in 
deine Reichweite. 

 
5. Nimm jetzt jeweils ein Ende der abgeschnittenen Schnüre in eine Hand 

und ziehe sie zusammen durch deine andere Hand, bis du am Ende deiner 

Armspanne angekommen bist. 
 

6. Jetzt hast du die Mitte deiner drei Schnüre gefunden. Hier bindest du sie 
mit dem zurecht gelegten 20 cm langen Stück Schnur zusammen. 

 

7. Mit dieser Schnur befestigst du anschließend deinen künftigen Apfel-
Karotten-Zopf an irgendeiner soliden Stelle. Ich nehme dazu immer eine 

Türklinke. 
 

8. Deine sechs Schnur-Hälften sind jetzt sicher befestigt. Ziehe sie alle durch 

deine Hand und schneide ihre Enden auf dieselbe Länge. 
 

9. Jetzt flechtest du einen Zopf von etwa 10 cm Länge. 
 

10.Fädele dann ein Äpfelchen oder eine Karotte auf eine beliebige Schnur in 
deinem Zopf. Dreh dabei die Schnur in die Richtung, in die ihre Fasern 
gedreht sind. Wenn du das nicht machst, fasert sie vor dem Loch auf und 

macht dort einen dicken Knubbel. 
 

 
 

11.Flechte anschließend weiter, ohne auf das aufgefädelte Leckerli zu achten. 
Anstelle der drei Mal zwei Schnüre, die hier normalerweise zu einem Zopf 



geflochten werden, benutzt du einfach zwei Mal zwei Schnüre und ein Mal 

eine Schnur. 
 

12.Bald kommst du dort an, wo die Schnur, die aus deiner Leckerei 
herauskommt, lang genug zum Einflechten ist. Dann bringst du sie wieder 
mit der einzelnen Schnur zusammen und flechtest mit allen sechs 

Schnüren weiter. 
 

13.Das wiederholst du solange, bis du etwa 20 bis 30 cm vor dem Ende 
deiner Schnüre angekommen bist. 

 

14.Jetzt brauchst du nur noch einen Überhandknoten mit allen Schnüren zu 
machen und dein selbstgemachtes Spielzeug für Pferde ist fertig: der heiß 

geliebte Apfel-Karotten-Zopf. 
 
Wie du siehst, ist Spielzeug für Pferde selber zu machen einfacher, als viele 

Pferdehalter glauben. Mit etwas Fantasie kannst du dir auch spannendes 
Pferdespielzeug gegen die Langeweile im Stall selbst ausdenken. Das Wichtigste 

bei allen Pferdespielzeugen ist übrigens, dass sie möglichst mit begehrten 
Leckereien ausgestattet sein sollten. 

 
Hier noch ein Tipp aus unserer Redaktion zum Thema „Spielzeug für Pferde 
selber machen“: 

 
Mit Schnüren oder Seilen aus Naturfasern zu basteln bedeutet immer, dass dabei 

längere dünne Fasern freigesetzt werden. Bei Sisal ist das besonders extrem. 
Einen Apfel-Karotten-Zopf für Pferde in der Wohnung zu basteln, ist deshalb 
keine so wirklich gute Idee… Bevor du Ärger mit deinen Mitbewohnern riskierst, 

solltest du diesen Job vielleicht lieber in eurer Sattelkammer oder sonst wo in 
eurem Stall erledigen. 

 
Das hat sogar den Vorteil, dass du wahrscheinlich Zuschauer haben wirst, wenn 
du dein Spielzeug für Pferde selber machst. Vielleicht sind ja sogar Interessenten 

darunter, die auch gerne Pferdespielzeug selber machen würden. Dann könnt ihr 
euch zusammentun und eure Ideen gemeinsam ausprobieren. Noch dazu ist es 

so viel einfacher, coole Fotos und Videos von euren Bastelaktionen aufzunehmen. 
 
Viel Spaß beim Basteln und Ausprobieren! 

 


